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Déroulement de l’atelier
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• Rappel de la démarche éducative

• Retour d’expériences sur des ateliers sur la vie affective et sexuelle

• Présentation d’outils ou méthodes pédagogiques



Rappel sur la démarche 
éducative
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Quelle place pour les savoirs ?

• En matière de santé, les savoirs ne suffisent pas (déterminants de la santé + 
résistances propres à chacun)

Ex : le tabagisme chez les médecins

• L’essentiel est de développer chez les personnes les compétences leur permettant de 
prendre conscience de ce qu’elles font, de ce qu’elles aiment ou pas, de ce qu’elles 
voudraient faire… 

• Un savoir sera mieux intégré s’il nourrit un questionnement et s’il est construit par les 
participants eux-mêmes

 Il ne faut apporter des connaissances que si le groupe n’est pas en mesure de le 
faire
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Comment fait-on si on n’est pas capable de répondre à une question ?
On le dit et…
• On met à disposition des supports papiers et on propose aux participants de prendre 5mn pour 

chercher l’information 
• On les invite à aller chercher l’information par la suite sur un site qu’on leur a indiqué
• On propose de chercher l’information et de la leur transmettre par l’intermédiaire d’un enseignant



L’éducation pour la santé : une démarche d’accompagnement 

Au vu de l’existence de multiples déterminants, la démarche en éducation pour la santé va bien au delà 
d’une simple transmission d’informations (peu ou pas efficace). 

C’est un processus qui doit permettre à la personne :

1. De prendre conscience de ses représentations : 
Que pense-t-elle du sujet ? Qu’est ce que ça lui évoque ? 

2. De prendre conscience de ses comportements de santé
Que fait-elle ? 

3. De développer son esprit critique 
Pourquoi ce comportement ? Quels sont les repères en santé publique connus par la personne, le groupe ? 
Quels sont ses désirs et ses ambivalences ? de quoi pense-t-elle avoir besoin ?

4. De renforcer sa capacité à agir 
Au vu de ces éléments qu’est ce qu’elle aurait envie de faire ? Qu’est ce qu’elle pourrait faire ? Qu’est ce qu’elle se 
sent prête à faire ?



Le déroulement d’un atelier

1. Phase d’accueil : de présentation des intervenants, participants, déroulement de la 

rencontre, objectifs et méthodes utilisés, règle de fonctionnement du groupe

2. Travail sur les représentations des personnes : Permet aux personnes de s’interroger 

sur le sujet abordé, et aux animateurs de cerner qu’elles sont leur façon de voir ce 

thème et leurs attentes

3. Travail sur la prise de conscience de ses comportements de santé, des déterminants 

de ces comportements, de ses besoins, de ses désirs, de ses ambivalences ainsi que 

des repères de santé publique...

4. Élaboration collective de stratégies favorables à sa santé et à celle de la collectivité

5. Evaluation de l’atelier

Ces deux étapes sont 
parfois abordées 
simultanément



Comment choisir des outils/techniques d’animation ?

• L’essentiel est d’abord de définir ses objectifs : que veut-on faire ? Que souhaite-t-on 
développer chez les personnes ?

• Ensuite seulement l’outil peut être choisi en fonction des objectifs bien sûr, mais 
également de l’âge du public, du nombre de participants, du temps et de l’espace 
disponible…
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Travailler sur la vie affective 
et sexuelle, c’est…
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Travailler sur la vie affective et sexuelle, c’est…
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• Travailler sur les déterminants de la VAS :
 L’estime de soi
 La relation aux autres
 La gestion des émotions
 La connaissance de soi (corps et âme !)
 Etc

• Ne pas se limiter aux moyens de contraceptions et aux IST, et les aborder plutôt 

en fin d’intervention. La première demande des jeunes porte sur la vie 

amoureuse



Présentation d’un 
conducteur de séance
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Vie affective et sexuelle (pharmacie)
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• Public : les lycéens d’une classe de seconde

• Durée de l’intervention : 1h30

• Objectif général : aider des élèves de seconde à avoir les clefs de réflexion pour une 
sexualité épanouie et protégée. 

• Objectifs spécifiques : 

 Répondre aux questions des secondes au sujet de la sexualité, du consentement et 
combattre les préjugés

 Réactiver les connaissances acquises au cours du collège au sujet de la contraception 
et découvrir de nouveaux moyens de contraception

 Sensibiliser les jeunes lycéens aux dangers des IST et aux méthodes pour s’en 
protéger



Déroulement de l’atelier
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• Accueil : présentation des intervenants, du déroulement de la rencontre, du contrat de 
communication…

• Blason : En 3 groupes, les élèves proposent des mots/des idées et les classent entre ce 
qu'est la sexualité, ce que ce n'est pas, ce qui s'y rapporte dans la société. Puis mise en 
commun des termes et transmission d’informations sur certains termes ou notions

• Phrases choc : d’accord pas d’accord avec papier bleu et rose

• Images de moyens de contraception : les jeunes doivent en donner le nom et dire si ça 
protège des IST et/ou des grossesses

• Les IST : information sur les IST et les moyens de s’en protéger



Présentation d’outils et techniques 
d’animation permettant de travailler 
sur la vie affective et sexuelle
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Quelques exemples d’outils, de techniques…
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Photo-expression

C’est quoi l’amour pour vous ?
Choisissez la photo qui, pour vous, répond le 
mieux à cette question

Techniques d’animation en éducation pour la santé. Montpellier : 
CRES Languedoc-Roussillon, 2009. accessible ici

C’est de l’amour ou pas ?
A partir de photo de couples, dire si c’est de 

l’amour ou pas… et pourquoi 

L’apparence physique
A partir de photos de jeunes/d’enfants

• Choisissez la photo d’une personne dont vous aimeriez faire 
la connaissance

• Pourquoi ?

Ado-sexo
(d’accord/pas d’accord ou débat mouvant)

Positionnement par rapport à des affirmations

Ado sexo : Quelles infos ? Moulins : CODES de l’Allier, 2009. en prêt

Battle  sur l’amour
« Quand on est amoureux, on est toujours heureux »
« Si on aime une personne, on la respecte toujours »

1 équipe travaille sur des arguments pour, une autre sur des 
arguments contre

Battle des émotions. Paris : Cybercrips, 2014. accessible ici

Qu’en dit-on ?
(acceptable, discutable, non acceptable, interdit par la loi)

Positionnement par rapport à des affirmations

Qu’en dit-on : Version junior. Angers : Maison des adolescents su 
Maine et Loire, 2016. en prêt

https://education-sante-patient.edu.umontpellier.fr/files/2011/05/Techniques-danimation.pdf
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=3070
https://www.lecrips-idf.net/miscellaneous/animatheque-battle-emotions.htm
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=14067


Quelques exemples d’outils, de techniques…
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Les moyens de contraception
Répartir les jeunes par groupe avec de la 
documentation sur un moyen de 
contraception

Leur demander de présenter ce moyen de 
contraception aux autres, sous la forme 
qu’ils veulent

Simulation

• Un garçon/une fille vient vous dire qu’il/elle 
vous aime. Pour vous c’est juste un.e ami.e. 
Que lui dites-vous ?

Etude de cas

Pierre et Marine sortent ensemble depuis 3 mois. 
Marine aimerait bien faire l’amour avec Pierre, 
mais lui préfère attendre un peu

• Qu’est ce qui pose problème ? A qui et 
pourquoi ?

• Que peuvent-ils faire ?

Affichettes « Etre amoureux c’est… »
• Ne jamais se disputer
• Respecter l’autre
• Tout faire ensemble
• Aimer se toucher la main … etc
Les enfants collent des gommettes sur les 
affichettes qui correspondent à ce qu’ils pensent

Le corps
A partir d’une silhouette, les enfants par 
petits groupes désignent les parties du corps 
qui sont concernées par la sexualité et la 
grossesse



Ado sexo : Quelles infos ? Moulins : CODES de l’Allier, 
2009. en prêt

https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=3070


Mallette contraception. Bruxelles : CEDIF, 2011. en 
prêt

https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=14055


Accessible ici

Accessible ici

https://www.onsexprime.fr/
https://www.filsantejeunes.com/


Qu’en dit-on : Version junior. Angers : Maison 
des adolescents su Maine et Loire, 2016. en prêt

https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=14067
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